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PREFACE 
 

Informations générales 

Le centre de rencontre «La Tulipe» est une offre de «Parkinson Luxembourg asbl», 
qui a ouvert ses portes le 1er mars 2013. Le Centre « LA TULIPE » se considère 
comme lieu de rencontre du groupe dôentraide pour les personnes touch®es par la 
maladie de Parkinson et d'autres syndromes parkinsoniens, ainsi que leurs 
proches. 

Pour faire face à la maladie, nous nous appuyons sur 3 piliers: l'information, 
l'échange, le sport et le mouvement. 

A côté des workshops thématiques mensuels (traitant des sujets comme 
lôassurance d®pendance, les probl¯mes psychologiques ou la vie quotidienne), nous 
disposons dôune vaste collection de documents sur la maladie et le syst¯me de 
santé au Luxembourg. Cette bibliothèque est disponible gratuitement pour toute 
personne intéressée. 

En plus de la mise à disposition d'informations, nous considérons quôil est primordial 
de motiver les gens ¨ lôautonomie et de les encourager ¨ sô®changer et sôentraider. 
La maladie est différente d'une personne à l'autre et dans ce sens, il est difficile d'y 
faire face. La conversation aide souvent à se rendre compte des problèmes et à 
trouver des solutions en même temps. 

Une attention particulière est accordée aux activités sportives. Ils représentent la 
plus grande partie de notre programme d'événements. Outre le traitement 
m®dicamenteux, la science, le sport, lôorthophonie, l'ergoth®rapie, ainsi que les 
activités créatives jouent un rôle déterminant. Il est essentiel de commencer le plus 
tôt possible avec les thérapies spécifiques afin de bien comprendre la propre 
maladie et de remédier au mieux aux symptômes. Suivant cette approche, nous 
offrons une gamme diversifi®e de services afin dôatteindre ces objectifs. 

Ainsi, à côté des ateliers sportifs réguliers, nous proposons également la possibilité 
dôun entra´nement individuel sur nos v®los dôexercice ou sur la Wii-U Fit. 

Notre offre est à considérer comme un complément professionnel par rapport à une 
thérapie régulière, tout en abordant des thérapies alternatives. 

Depuis le d®but dôann®e, le çBistrot La Tulipeè ouvre ses portes tous les jeudis soirs 
à partir de 18h. Cette offre est principalement destinée aux jeunes parkinsoniens qui 
sont encore actifs dans la vie professionnelle. 

Venez nous rendre visite, nous sommes à votre disposition! 
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INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 

Heures dôouverture: 

Du lundi au vendredi: 09h00 ï 12h00 

 13h00 ï 18h00 
 
Ateliers: 

Les mardis, mercredis  et jeudis de 15h00 à 18h00 
 
Comment nous joindre? 

Å en transports en commun: Bus numéro 4, 26, 165, 206 arrêt « QueescheWee 
»ou « Stiedswee » 

Å en voiture individuelle 

Å en bus (Navette): Chaque mardi, mercredi et jeudi, les visiteurs peuvent profiter 
des bus partagés (navettes pour les usagers autorisés). Ceux-ci vous amènent 
de chez vous au centre et retour. 

 
Lóinscription doit être faite jusquóau jeudi 12h00 de la semaine précédente. Prière 
de commander et décommander les navettes au Centre « La Tulipe » et PAS 
aupr¯s de lõentreprise de transport. 

Les annulations doivent être faites avant 10h00 du matin du jour du transport. 

Centre de rencontre:  

Le centre «La Tulipe» se voit comme lieu de rencontre du groupe d'entraide pour 

Parkinsoniens et leur entourage. C'est un lieu de rencontre qui soutient 

l'autonomie où tout le monde est le bienvenu. 
 

Informations: 

Si vous souhaitez vous informer sur la maladie de Parkinson,  notre association 

ou le centre, nous vous invitons à nous visiter pendant les heures d'ouverture. 

Pour une consultation individuelle, veuillez prendre rendez-vous à l'avance. 
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INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 
Cartes de membre Parkinson:Luxembourg a.s.b.l. 

Avec la carte membre de Parkinson Luxembourg asbl vous recevez le journal Parkinson 
(2x par an) ainsi que la brochure trimestrielle. Elle donne également le droit de participer 
à différents événements comme les conférences sur la maladie de Parkinson, la journée 
mondiale, les vacances et autres festivités.   

La cotisation annuelle pour un membre atteint est de 20 ú et pour la personne 
accompagnante de 10 ú. 
 
 
 
Carte d'activité:   

La carte dôactivit® donne droit aux diff®rents ateliers et activit®s du Centre « La Tulipe » 
et sert ¨ couvrir les frais dôadministration et  les collations pendant les ateliers. 

La cotisation annuelle est de 50 ú.  
 
 
 
Frais de participation: 

Afin de couvrir les frais et le matériel des ateliers créatifs, nous demandons une 

participation de 5 ú. 
 
 
 
Coordonnées bancaires: 

CCP IBAN LU55 1111 1210 1758 0000 

BGL-BNP IBAN LU18 0030 7671 8546 0000 

BCEE IBAN LU15 0019 5503 7294 9000 

BIL IBAN LU81 0022 1557 8786 5400 

CCRA IBAN LU46 0090 0000 1079 0715 
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INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 
Règlement dõordre intérieur du Centre Parkinson « La Tulipe » 

Å Le centre est réservé: 

- aux personnes atteintes de la maladie de Parkinson ou de syndromes 
parkinsoniens, 

- leurs personnes accompagnantes (aidants informels), 

- les personnes accompagnantes dôun membre atteint décédé ou autres 
membres de famille, indépendamment du sexe, de la nationalité et de la 
religion ci-après nommés « les usagers » 

Å Une cotisation annuelle (janvier-décembre) nommée «ACTIVITY-CARD » pour les 
usagers du Centre donne droit à la participation régulière aux activités y offertes. 

Å Une phase dôessai de 3 mois est accord®e ¨ chaque personne int®ress®e avant 
de se décider pour l'Activity-Card. 

Å La participation à toutes les activités, cours, voyages, excursions et expositions se 
déroule aux propres risques et périls des usagers. Dans leur propre intérêt, les 
usagers sont invit®s ¨ informer les responsables sur dô®ventuels problèmes de 
santé existant. 

Å Lôusager est responsable pour la prise correcte de ses médicaments prescrits par 
son médecin. Il est indispensable de boire assez dôeau lors des activités. 

Å Le Centre offre des activités diverses nommées ateliers. Ces ateliers seront 
publiés dans un programme trimestriel. Les usagers ont libre choix des ateliers 
quôils d®sirent fr®quenter. 

Å Au cas o½ lôusager, inscrit pour une activit®, est emp°ch® dôy prendre part, il est 
pri® dôinformer le Centre dans les meilleurs délais afin de permettre, le cas 
échéant, à une personne sur la liste dôattente de prendre sa place. 

Å Dans certains cas lôavis du responsable de lôatelier en question est requis. 

Å Les aides n®cessaires, notamment en mati¯re dóactes essentiels de la vie au sens 
de lóassurance d®pendance ne sont pas offertes. 

Å Le personnel du Centre a le droit, avec accord du conseil d´administration, de 
demander un certificat médical prouvant le diagnostic de la maladie ou du 
syndrome. 

Å En cas de comportement inapproprié, l´accès au Centre peut être refusé pour des 
prochaines activités. 
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INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 

Å En cas de récidive le membre peut être exclu de l´association par décision du 
conseil dôadministration ou de son d®l®gu®. Les usagers du Centre sont priés de 
gérer le matériel, les installations et les locaux en « bon père/mère de famille ». 

 
Å Pour des personnes ayant un revenu faible lôACTIVITY-CARD, la carte de 

membre et dô®ventuel(le)s activités seront proposées à un tarif spécial, sur 
décision à prendre cas par cas par le conseil dôadministration. 

Å La demande des usagers de rester anonyme est à respecter. 

Å Les usagers qui refusent dô°tre photographiés ou filmés sont priés de 
communiquer leur décision au personnel encadrant du Centre, nommé ci-après 
« personnel ». 

Å Les usagers sont priés de communiquer chaque absence temporaire et sortie du 
Centre au personnel. 

Å De même pour les personnes * « off » ou avec un malaise qui désirent se 
retirer dans la chambre de repos. 

Å Pendant lôusage des appareils dôentrainement la présence dôune personne du 
personnel ou dôune personne bénévole agréée par le Centre est requise. 

Å Le matériel dôinformation ne peut être emporté que sur demande et après avoir 
rempli un formulaire. Sauf le matériel publié et distribué par Parkinson 
Luxembourg ou le Centre. 

Å Des activités peuvent être annulées ou renvoyées à une date ultérieure par le 
Centre ou Parkinson Luxembourg asbl pour les raisons suivantes: 

- pas assez de participants 

- maladie du responsable de lôactivit® 

- risque de santé et de sécurité liés aux conditions météorologiques, ainsi que 
dôautres événements non prévisibles 

Å En cas de litige, toute décision incombe au Conseil dôadministration de 
Parkinson Luxembourg asbl. 

 
Sont également à considérer comme « usagers »: 

1. le public ayant besoin dôinformations sur la maladie, p.ex. étudiants 

2. les personnes prenant part à des formations continues offertes par le centre 
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 PARKINSON WORSHOP 
 
Workshop: Eupati ð Mieux comprendre le monde des médicaments 

Ce workshop vous permettra de mieux comprendre 
les grandes ®tapes de la vie dôun m®dicament, 
depuis sa mise au point en recherche jusquô¨ sa 
mise sur le marché. 
Quels médicaments existent dans le traitement de la 
maladie de Parkinson? 
Quels sont les composants et quelle est leur façon 
dôagir? 
Ce workshop vous permettra de trouver des 
réponses à vos questions. 

Responsable: Jean-Louis Robert, Ph.D. 

Dr . Lukas Pavelka, Neurologe du National Centre of Excellence in 
Research on Parkinsonôs disease  

Mardi: 09.10.2018 

  

Heure: 15h00 

 
 
 

Workshop: Les troubles du sommeil dans la maladie de Parkinson 

Des nuits plein dôagitation, d'immobilité ou de mauvais rêves? Pendant la journée, 

la fatigue survient. Qui ne connaît pas ces moments? 

Les troubles du sommeil peuvent avoir différentes causes. 

Qu'est-ce qui influence le sommeil? 

 

Il est important de reconnaître les facteurs qui perturbent le sommeil afin de trouver 
des mesures appropriées susceptibles d'améliorer le problème. 

Responsable: Prof. Dr. Nico Diederich, neurologue au CHL, Partenaire de 
recherche du « Luxembourg Centre for Systems  Biomedicine » 
(LCSB) de l'Université du Luxembourg 

Jeudi: 29.11.2018 

  

Heure: 15h00 
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 PARKINSON WORSHOP 
 
R®union dõinformations: 

Diagnostic Parkinson ð que faire?  

Vous, ou une personne de votre entourage a 
récemment reçu le diagnostic de la maladie de 
Parkinson! 
Vous vous sentez impuissant face à un certain 
nombre de questions! 

Ensemble avec le Dr Krüger, Parkinson Luxembourg 
asbl essayera de répondre au mieux à vos questions 
et de vous fournir des informations importantes sur la 
maladie. 

Animation: Prof. Dr. Rejko Krüger 

Jeudi: 18.10.2018 

  

Heure: 19h00 
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MOUVEMENT Å MOTRICITE Å RELAXATION 
 
Parkinson-Boxing 

Les entraînements de Boxing fonctionnent en déplaçant le corps dans tous les 

plans de mouvement tout en changeant constamment la routine. Ainsi, il y a la 

possibilité de progresser tout au long de lôentra´nement, en travaillant sur la 

flexibilit®, lô®quilibre, la coordination et la confiance en soi. 

En même temps, les exercices aident à bouger plus consciemment dans la vie 

quotidienne et de prévenir ainsi les chutes. Pendant la boxe, les usagers sont 

supervisés par un entraîneur et un assistant de sécurité. 

Responsable: Stéphane Fraccalvieri et son équipe 

Octobre Mardi: 02.10.2018 

 Jeudi: 11.10.2018 

Novembre Mardi: 06.11.2018 

 Jeudi: 15.11.2018 

Décembre Mardi: 04.12.2018 

 Jeudi: 20.12.2018 

   

Heure: 15h00  

 

Musculation et autonomie 

Il sôag´t dôun entraînement du système musculo-squelettique en rythme avec 

musique, en groupe, dirigée par une kinésithérapeute. 

Le but est de renforcer les muscles du tronc, des membres supérieurs et inférieurs, 

afin de maintenir le plus longtemps possible son autonomie dans les mouvements 

de la vie quotidienne. 

Responsable: Sylvie Lecossois, kinésithérapeute 

Octobre Jeudi: 04.10.2018 

 Mardi: 30.10.2018 

Novembre Jeudi: 08.11.2018 

 Mardi: 27.11.2018 

Décembre Jeudi: 06.12.2018 

 Mardi: 18.12.2018 

   

Heure: 15h30  
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MOUVEMENT Å MOTRICITE Å RELAXATION  

Gymnastique en groupe 

Cet atelier a pour but de travailler lô®tirement, la coordination et le renforcement des 

diff®rents groupes musculaires, afin dôagir positivement sur la maladie. 

Responsable: Sylvie Jackmuth, kinésithérapeute 

Octobre Mardi: 16.10.2018 

 Jeudi: 25.10.2018 

Novembre Mardi: 13.11.2018 

Décembre Jeudi: 13.12.2018 

   

Heure: 15h00  

 
 
 
Nordic Walking 

Ce sport d'endurance doux entraîne tout le corps. Par l'utilisation correcte des bâtons, 
il devient aussi un entraînement de force et de coordination. Le tour dans les 
environs de Leudelange est dôenviron 4 km. 

Responsable: Paco Ramirez, instructeur de Marche Nordique 

Dates: Chaque mercredi 

Heure: 15h00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

Version 04/2018 page 14 
 

 MOUVEMENT Å MOTRICITE Å RELAXATION 

L'ergothérapie 

Thème d'activité: Typographie et Parkinson 

Explications sur les changements de lô®criture au cours de la maladie de 

Parkinson. Des exercices pratiques sont proposés dans le but de préserver les 

séquences de mouvement nécessaires à lô®criture. 

Responsable: Nicole Colson, Delphine Teulier, ergothérapeute en neurologie 

Octobre Jeudi: 11.10.2018 15h00 
 Jeudi: 18.10.2018 15h00 
Novembre Jeudi: 15.11.2018 15h00 
 Jeudi: 22.11.2018 15h00 
Décembre Mardi: 11.12.2018 16h00 
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MOUVEMENT Å MOTRICITE Å RELAXATION 
Yoga 

Ce cours de Yoga vous permet de vous relâcher progressivement grâce à un 

étirement et une détente adaptée des muscles et des articulations. 

La respiration consciente, les exercices de relaxation et les méditations vous 

amènent à un état de sérénité intérieure et de pleine conscience. 

Responsable: Sandrine Giampellegrini-Lavigne, enseignante de Hatha Yoga 

Octobre Mercredi: 03.10.2018 

 Mercredi: 17.10.2018 

Novembre Mercredi: 07.11.2018 

 Mercredi: 28.11.2018 

Décembre Mercredi: 12.12.2018 

   

Heure: 15h00  

 
 

Qi-Gong 

Le Qi-Gong est une forme de méditation, de concentration et de mouvement 

chinoise. 

Les mouvements doux sont très efficaces contre le stress, la douleur et la fatigue. 

Les muscles sont relâchés et la posture améliorée. Ces exercices de respiration et 

d'équilibre sont effectués en groupe. 

Responsable: Pascal Garin, enseignant diplômé en Qi-Gong 

Octobre Mercredi: 10.10.2018 

Novembre Mercredi: 14.11.2018 

Décembre Mercredi: 19.12.2018 

   

Heure: 15h00  
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VOIX ET RESPIRATION 

Orthophonie 

Des exercices ciblés visent à réduire les problèmes de voix et de langage, ainsi qu'à 

améliorer la communication quotidienne et les expressions faciales. Les 

Parkinsoniens exercent leurs cordes vocales ensemble.  

Responsable: Audrey Sipolis, orthophoniste 

Octobre Mercredi 24.10.2018 

 Mercredi 31.10.2018 

Novembre Mercredi 21.11.2018 

 Mercredi 28.11.2018 

Décembre Mercredi 05.12.2018 

 Mercredi 19.12.2018 

   

Heure: 15h00  
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THERAPIES INDIVIDUELLES Å CONSULTATIONS INDIVIDUELLES 

Le Centre « La Tulipe » offre la possibilité d'une thérapie individuelle sur rendez-

vous: 
 
- Soutien psychologique 
 
- Orthophonie individuelle / troubles de la déglutition (sur ordonnance du 

médecin) 
 
Ces offres individuelles ont lieu au centre. Bien sûr, de manière confidentielle et 

dans un environnement protégé. 
 
Veuillez contacter notre équipe en direct ou appelez le 23 69 84 51 en cas 

dôint®rêt. 

 

Participation à l'étude sur la maladie de Parkinson 
 

La participation à l'étude peut avoir lieu au centre "La Tulipe". Si vous êtes 

intéressé, contactez-nous. 
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ECHANGE Å ENTRAIDE Å GROUPES DE PAROLE 

Groupe de parole pour les personnes atteintes de la maladie de Parkinson 

Il peut être utile de parler des difficultés de la vie quotidienne à d'autres 
personnes atteintes de la maladie. En plus, des conseils et des suggestions et 
d'autres sujets importants peuvent être abordés. Au Centre « La Tulipe », ces 
entretiens se déroulent dans un cadre privé et chaleureux. 

Responsable: Heidi Neises, pédagogue diplômée 

Octobre Mercredi: 03.10.2018 

Novembre Mercredi: 07.11.2018 

Décembre Mercredi: 12.12.2018 

   

Heure: 17h00  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Groupe de conversation pour les personnes accompagnantes et les proches 

Les accompagnants peuvent se retrouver dans un cadre privé et protégé. Les 
personnes vivant dans des situations similaires peuvent échanger des expériences, 
pendant que les personnes atteintes participent à des ateliers. 

Responsable: Heidi Neises, pédagogue diplômée 

Octobre Mardi: 02.10.2018 

Novembre Mardi: 06.11.2018 

Décembre Mardi: 04.12.2018 

   

Heure: 15h00  
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ECHANGE Å ENTRAIDE Å GROUPES DE PAROLE 

Bistrot "La Tulipe" 

Tous les jeudis,  le Bistrot « La Tulipe» ouvre ses portes pour les jeunes atteints de 
la maladie de Parkinson et leurs partenaires: 

- Activités sportives : 
par exemple Parkinson Boxing intensif avec Stéphane Fraccalvieri (boxeur) et son 
équipe ou gymnastique en groupe avec Carmen Hollmann (physiothérapeute), 
Tennis de Table, Wii-U Fit etcé 

- Information 

- Echange 

- Moments agréables 
 
Heure: 18h00 
 
Sur demande, vous pouvez obtenir le programme détaillé. 
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ACTIVITES MUSICALES 

Percu-Parkin-Song 

La musique apporte de la joie dans la vie et nous aide à oublier nos soucis 
quotidiens. En outre, la musique contribue à améliorer les mouvements et les 
capacités motrices perturbées. 

A travers le chant et la percussion, les deux musiciens Boris Dinev (percussionniste) 
et Christiane Feinen-Thibold (chanteuse) de la Fondation EME créent une 
ambiance pleine de joie. 

Des chansons anciennes et nouvelles, connues et moins connues de différents 
types et cultures sont chantées et accompagnées d'instruments à percussion. Des 
exercices de respiration soutiennent le chant mais activent aussi l'énergie en vous. 

Laissez-vous enchanter par la magie de la musique. 

Cet événement est financé avec l'aimable soutien de la Fondation EME :  
www.fondation-eme.lu 
 

Responsable:  Christiane Feinen-Thibold, chanteuse 
Boris Dinev, percussionniste 

Octobre Mardi: 23.10.2018 

Novembre Mardi: 20.11.2018 

Décembre Mardi: 11.12.2018 

   

Heure: 15h00  
 
 
 

 
  

http://www.fondation-eme.lu/
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ACTIVITES MUSICALES 

La joie du chant 

Le chant en commun nous connecte et 
nous influence positivement, à la fois 
psychologiquement et émotionnellement. 

Chanter peut améliorer de manière 
significative les troubles de la parole et 
la respiration restreinte, symptômes 
typiques de la maladie de Parkinson. 

Responsable: Karin Zeyen, personne bénévole 

Octobre Mardi: 30.10.2018 

Novembre Mardi: 27.11.2018 

Décembre Mardi: 18.12.2018 

   

Heure: 15h00  
 

Peinture méditative accompagnée de musique 

Nous nous détendons souvent lors d'une 
promenade ou dans un cours de yoga. Mais il 
existe encore un autre moyen de se détendre. 
Que ce soit à la maison, dans la nature ou 
pendant le travail - la peinture méditative est 
souvent la clé de l'équilibre intérieur. 
Pas besoin d'être un artiste expérimenté. 
Dans une atmosphère agréable, accompagnée de 
musique, vous pouvez peindre librement selon vos 
propres sentiments. 
Essayez-le! 

Responsable:  Heidi Neises, pédagogue diplômée 

Octobre Jeudi: 25.10.2018 

Novembre Mardi: 13.11.2018 

 Jeudi: 22.11.2018 

Décembre Jeudi: 13.12.2018 

   

Heure: 15h00  
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ATELIERS CREATIFS 

La décoration florale ... rendue facile 

Des fleurs et des arbustes assortis de la 
saison sont transformés en arrangements 
floraux et des conseils précieux sont fournis. 
Tout le matériel de décoration est fourni.  

Afin de couvrir les frais dô®quipement et de 
matériel de ce cours, une contribution de 
5 ú est demandée aux participants. 
 

Responsable: Sylvie Mahowald, 
personne bénévole 

Octobre Mardi: 16.10.2018 Arrangements floraux 

Novembre Mardi: 23.10.2018 Tableau mosaïque 

Décembre Mardi: 20.11.2018 Tableau mosaïque 

 Jeudi: 20.12.2018 Arrangements floraux 

Heure:    

 15h00   
 
 
Décoration saisonnière 

Si vous aimez l'artisanat et le travail créatif et si vous adorez décorer votre maison 

avec des beaux objets, cet atelier est taillé sur mesure pour vous. De jolis objets 

décoratifs sont fabriqués suivant la saison. 

 

Afin de couvrir les frais dô®quipement et de matériel de ce cours, une contribution 

de 5 ú est demandée aux participants. 

Responsable: Mariette Prim, personne bénévole 

Octobre Mardi. 02.10.2018 

Novembre Mardi. 06.11.2018 

Décembre Mardi. 04.12.2018 

   

Heure: 15h00  
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JEUX ET EXERCICES DE MÉMOIRE 

Entraînement de la mémoire 

 A travers des exercices stimulants et des jeux de mémoire amusants, la 
concentration et la mémoire sont améliorées de manière ludique. De cette façon, 
lôentra´nement de la mémoire devient divertissant. 

Responsable: Equipe du centre « La Tulipe » 

Octobre Jeudi: 18.10.2018 

   

Heure: 15h00  
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JEUX ET EXERCICES DE MÉMOIRE 

Jeux de société 

Si un jour, vous n'avez pas envie de participer à une activité et que vous voulez 

juste vous laisser distraire, pas de problème ! Plein de jeux de société sont à 

votre disposition. Pendant le jeu, vous pouvez vous changer les idées et oublier la 

maladie pendant quelque temps. Les objectifs sont l'intégration, le contact et la 

satisfaction d'avoir participé et, qui sait, peut-être même gagné au jeu. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Cartes - Rummikub  -  Risque  -  Dame  -  Echecs  -  etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


