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PREFACE
Informations générales

Le centre de rencontre «La Tulipe» est une offre de «Parkinson Luxembourt
qui a ouvert ses portes le 1ler mars 2013. Le Centre « LA TULIPE » se col
comme | ieu de rencontre du groupe
maladie de Parkon et d'autres syndromes parkinsoniens, ainsi que le
proches.

Pour faire face a la maladie, nmus appuyons sur 3 piliers: l'information,
I'échange, le sport et le mouvement.

A c6té des workshops thématiques mensuels (traitant des sujets c
| 6assurance d®pendance, | es pmnoasb |
di sposons do6éune vaste collection
santé au Luxembourg. Cette bibliothéque est disponible gratuitement pot
personne intéréss

En plus de la mise a disposition d'informations, nous cqnsidéimordias t
de motiver | es gens ~ | 6autonomie
La maladie est différente d'une personne a tiamsecetsens, il égficile d'y
faire face. La conversation aide souserreadre compdes probléemes a
trouver des solutions en méme temps.

Une attention particuliére est accordée aux activités sportives. lls représel
plus grande partie de notre progranévenesthents. Outre le traitement
m®di cament eux, | a science, | e spo
activités créatives jouent un rdle déterminant. Il est essentiel de commence
tét possible avec les thérapies spécifiques laitin menprendre la propre

maladie et de remédier au mieux aux sympidinsed. cette approche, nous

of frons une gamme diversifi®e de s

Ainsi, &6té des ateliers sportifs régulrs proposons également la possibilité
déun entra” " nement individFéel sur n

Notre offre est a considérer comme un complément professionnel par rappo
thérapie réguliére, toualeordandes thérapies alteives.

Depuis | e d®but dbéann®e, l e ¢Bistr
a partir de 18h. Cette offre est principalement destinée aux jeunes parkinsor
sont encore actifs dans la vie professionnelle.

Venez nous rendre visites Bommes a votre disposition
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PLAND 6 ACCC S

PARKINSO
LUXEMBOURG

inaon Autoroute

EERRIAR] Luxemburgs> Esch
Sortie Leudelange
direction Centre

Autoroute
Esch -> Luxemburg
Sortie Leudelange
direction Centre

Google
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INFORMATIONEENERALES

Du lundi au vendredi: 09h00 12h00
13h0Q 18h00

Lesmadis, merediset jeudis del5h00 d8h00

A en transports en commun: Bus numéro 4, 26, 165, 206 arrét « Queesc
»0U « Stiedswee »

A\ en voiture individuelle

A en bus (Navett®©haquenardi, mercredi et jeudi, les visiteurs peuvent profi
des bus partagé®myettes pour les usagers autorG&s)ci vous aménent
de chez vousu centeetretou

L 6 i n sdoittiefaitej o 8 q u 612h00dg leesenthinerpcédentelriere
de commander et décommander les navettes au Céatréukpe> etPAS
aupr s de | dentreprise de transpor

Lesannulatiorgoivent & faites avant 10Gidu matindu jourdu transport.

Lecente «LaTulipe se voitcomméieude rencore du grouped'entraide pour
Parkinsonienst leur entourageC'estun lieu de rencone qui soutient
I'autonomieu tout lemondeest lebienvenu.

Sivoussouhaitezousinformesur la maladiele Parkinsgnnote association
ou lecente, nous vougvitons aousvisiter pendantes heues d'ouverte.
Poumne consultatiomdividuellgeuillezorende rendez/ous I'avance.
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INFORMATIONS GENERALES

Avec lzarte membre de Parkinson Luxembowaguadigicevezijlmirnal Parkinson
(2x par an) ainsi daérochure trimestrielle. Elle donne égédehrle participer
adifférents événemertsme lesonférences sur la maladie de Parkijesamée
mondialdesvacances et autres festivités.

La cotisation andegbourun membre atteim s t d et p@ud pdisonne
accompagnante de 10 U

La carte dbéactivit® donn &€enttekaiTuipea u>
et sert 7 couvr i tesdolatonspandamt ks attilerss.d mi r

La cotisation annuell e est de 50 0.

Afin de couvrir les frais et le matériel des ateliers créatifs, nous demano
participation dei5.

CCP IBAN LU55 1111 1210 1758 0
BGLBNP IBAN LU18 0030 7671 8546 0
BCEE IBAN LU15 0019 5503 7294 9
BIL IBAN LU81 0022 1557 8786 5
CCRA IBAN LU46 0090 0000 1079 0
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INFORMATIONS GENERALES

Reéglemend ddee intérieurdu Cente Parkinson« LaTulipe »

A Lecente estréservé:

- aux personneatteintesde la maladiede Parkinsorou de syndomes
parkinsoniens,

- leurspersonneaccompagnantéaidantiformels),

- les personnesaccompagnantes 6 umembe atteintdécédéou autes
memkes de famillejindépendammetii sexe, dela nationalitét de la
religion eipésnommeés les usagers

A Unecotisatioannuell¢janviedécemtz)nommé&ACTIVINFCARD> pour les
usagerslu Cente donnedroit ala participatioreéguliée aux activitésoffertes.

AUne phase dodessai de 3 mois est &
de se décidepour I'Activiyad.

A La participation a toutes les activités, cours, voyages, excursions et exposi
dérouleaux propres risques et périls des usagers. Dans leur propre intéré
usagers sont invit®s 7 i nrbbtemewle r I
santéexistant.

ALbusager e s tlaprse sopeste deads médicgmentsmrescrits p
son médecinebtindispensable de baeissezl 6 doesdesactivités.

A Le Centre offre des activiiésrses nomméateliers. Ces ateliers seront
publiés dans un programme trimestriel. Les usdibpeescbioix des ateliers
gubdils d®sirent fr®quenter .

AMAN cas 0% | dusageest i esmptcho®peshy |
pri ® dlé Cemt dams feameilleurs délais afie permete, le cas
échéanta une personneurlalisted 6 a tdé peende saplace.

ADans certains cas | 6davi sstrejuis. r espo
A Lesaidem ®cessaires, not amment en mati
de | 6assur amonpasdfferee ndance ne

A Le personnel dientre a le @it,avec accord dwonseil administration, de
demander un certificat médical prouvant le diagnostic de la maladie
syndrome.

A En cas de comportement inapproprié, I’accés au Centre peut étrdesfusé p
protaines activités.
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INFORMATIONS GENERALES

A En cas de récidive le membre peut étre exclu de |"association par décis
conseil déadmi ni desmusagers dnnCentre somt priéssde
gérer le matériel, les installations et les lochorminedmée de famille».

A Pour des personnesyant unrevenufaible | 6 A CYITARDIlaTcartede
memie et d 6 ® v e ndctiviggdsefortt propasées aun tarif spécial sur
décision grendecasparcasparleconsei | ddéadmini str

A Lademanddes usagede resteranonymesta respecte

A Les usagersqui refusentd &e° ghotographiésu filmés sont priés de
communiquer ledgcisionau personneéncadrardu Centte, nommeé apes
«personneb.

A Lesusagersont priés deommuniquenaqueabsencéempora etsortiedu
Cente au personnel.

A De mémepourles personnes « off » ou avec un malaise quilésientse
retrerdansla chamie de repos.

A Pendant 6 us agerilstiede nap mprésenceg dine pwer s
personngdud 6 u n e pénévalagédeepar le Cente estrequise.

A Lematérietl 6 i n f me pewa &eieroportéue sudemandetapes avoir
rempli unformula. Sauf le matérielpubliéet distribuépar Parkinson
Luxembag ou le Cente.

A Des activitépeuvenéte annulées otenvoyées une dateultériete par le
Cente ou Parkinsohuxembag asbl pour lesisons suivantes:

- pas assez dearticipants
- maladigluresponsablge| 6 acti vi t ®

- risque desantéetde sécurité liéaux conditionmétémlogiquesainsi que
d 6 rasévenementson prévisibles

A En casde litige toutedécisiomcombauCons e i | ddeadmi ni s
Parkinsolbbuxembagasbl.

Sontégalemerit considercomme «sagers:

1. le publi@yant besoid 6 i n f eurlaraatadigp.ex sétudnts
2. lespersonnegrenanparta des formatioesntinuesffertespar le cente
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PARKINSON WORSHOP

WorkshopEupati® Mieux comprendre le monde des médicaments

EUPATI

European Patients’ Academy
on Therapeutic Innovation

Ce workshop vous permettra de mieux compre
|l es grandes ®tapes d e
depuis sa mise au pointreec her c he
mise sur le marché.

Quels médicaments existent dans le traitement
maladie de Parkinson?

Quels sont les composants et quelle est leur f
doéoagir?

Ce workshop vous permettra de trouver
réponses a vos questions.

Responsable: JeanLouis Robert, Ph.D.

Dr. Lukas Pavelka, Neurothgeational Centre of Excellence in
Research on Parkinsono6és di s¢

Mardi: 09.10.2018

Heure 15h00

WorkshopLes troubles du sommeil dans la maladie de Parkinson

Desnuitspleind 6 a g id'tmanobilitgude mauvaiggves? Pendatd journée,
lafatiguesurvienQQuine connait pases moments?

Lestroubleslu sommefleuvenavoirdiférentescauses.
Qu'estequiinfluencée sommeil?

Il est importade reconnaii les facteurs quierturberié somme#finde touver
des megsesappopriéesusceptiblebamélier le probleme.

Responsable: Prof. Dr. Nico Diederichneuologueau CHL,Partenat de
rechechedu « Luxembag Cente for SystemsBiomedicine
(LCSBYe I'Universitdu Luxembag

Jeudi: 29.11.2018

Heure: 15h00
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PARKINSON WORSHOP

R®union ddinformati ons:

Diagnostic Parkinsahque faire?

Vous, ou une personne de votre entoura
récemment recu le diagnostic de la maladi
Parkinson!

nombre dguestions!

Ensemble avec le Dr Kriger, Parkinson Luxembourg
asbl essayera de répondre au mieux a vos questions
et de vous fournir des informations importantes|sur la
maladie.

Animatian Prof. Dr. Rejko Kriger

Jeudi: 18.10.2018

Heure: 1@
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MOUVE ME NRICIRA MREL AXATI

ParkinsoBoxing

Lesentrainementie Boxing fonctionnemt déplacante corps dans tolss
plans demouvement tout ehangeantonstammetd routine Ainsiily a la
possibilitéle progessertout aulongde | 6 e nt r an'travaillamsur ta,
f 1 exi birdlacbo@natiobtfa@aqfiaricdn sob

En mémetempsJes exeacicesaidenta bougeiplus consciemment dansvia
guotidiennet de prévenirainsiles chutesPendanta boxe,les usagersont
supervisés pamn entrainewt un assistant deécurité.

Responsable: Stéphan&raccalvieri gbnéquipe

Octobre Mardi: 02.10.2018
Jeudi: 11.10.2018
Novembre Mardi: 06.11.2018
Jeudi: 15.11.2018
Décembre Mardi: 04.12.2018
Jeudi: 20.12.2018
Heure 15h00

Musculation et autonomie

IIs 6 adgd entrainemedt systemenuscuksquelettique en rythme avec
musiqueen groupe dirigée pamekinésithérapeute.

Le buest derenfacerles muscleslu tronc, des membres supérieurs et inférieur
afinde maintenile plus longtemps possible son autonomie dans les mouverr
de la vie quotidienne.

Responsable: Sylvid_ecossois, kinésithérapeute

Octobre Jeudi: 04.10.2018
Mardi: 30.10.2018
Novembre Jeudi: 08.11.2018
Mardi: 27.11.2018
Décembre  Jeudi: 06.12.2018
Mardi: 18.12.2018
Heure 15130
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MOUVEMENT A MOTRI ClI
Gymnastigue en groupe

Cet atelier a pour but de travaill
di ff®r ents gr ou ppesgivemantsur la maladie.e s, af i

Responsable: Sylvielackmuttkinésithérapeute

Octobre Mardi: 16.10.2018
Jeudi: 25.10.2018

Novembre Mardi: 13.11.2018

Décembre Jeudi: 13.12.2018

Heure 15h00

NordicWalking

Ce spord'endurancgoux entrainieutle corps. Pafutilisationorectedes béatons,
il devientaussi un entrainemertte foce etde coadinationLe tour dans les
envionsdeLeudel anpmkm.st dbéenvi

Responsable: Paco Ramsz, instructeur delacheNadique

Dates: Chaquenacredi

Heue: 15h00
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L'ergothérapie

MOUVEMENT A MOTRI CI

Themel'activitélypographiet Parkinson
Explicationsur les changementde | 6 ®ec auicduns dela maladiede
ParkinsorDes execicespratiquesont pposégans lebutde préserveles
séquencege mouvement nécesssal 6 ®ec r i t u

Responsable: Nicole Colsobglphine Teuliergothérapeute en neurologie

Octobre Jeudi:
Jeudi:
Novembre Jeudi:
Jeudi:
Décembre Mardi:

11.10.2018
18.10.2018
15.11.2018
22.11.2018
11.12.2018

1500
1500
15100
15h00
16h00
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MOUVEMENT A MOTRI CI
Yoga

Ce cours deYogavous permetde vous relacheprogessivemengracea un
étremenetune détentadaptéees muscles @es articulations.

La respiratiorconscienteles execicesde relaxatioret les méditations/ous
amenerd un étatde sééniténtériereet de pleineconscience.

Responsable:Sandrin&iampellegribavigneenseignantge Hathavoga

Octobre Mercredi: 03.10.2018
Mercredi: 17.10.2018
Novembre Mercredi: 07.11.2018
Mercredi: 28.11.2018
Décembre  Mercredi: 12.12.2018

Heure 15h00

QiGong

Le QiGong est undorme deméditationgde concentratiost de mouvement
chinoise.

Les mouvementdouxsonttrés efficacexonte le stess,la douleuet la fatigue.
Lesmusclesontrelachéet la poste amélicée.Ces exeacicesde respiratiopt
d'équilite sonteffectué®n groupe.

Responsable:PascalGarin,enseignardiplomé&n QiGong

Octobre Mercredi: 10.10.2018
Novembre Mercredi: 14.11.2018
Décembre  Mercredi: 19.12.2018

Heure: 15h00
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VOIX ET RESPIRATION

Orthophonie

Des exercices ciblés visent a réduire les problemes de voix et de langage, a
améliorer la communication quotidienne et les expfassi@ssLes
Parkinsoniens exercent leurs cordes vocales ensemble.

Responsable: Audey Sipolisprthophoniste

Octobre Mercredi 24.10.2018
Mercredi 31.10.2018
Novembre Mercredi 21.11.2018
Mercredi 28.11.2018
Décembre Mercredi 05.12.2018
Mercredi 19.12.2018

Heure: 15h00
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THERAPIES | NDI VI DUELLES A C¢

Le Cenie « LaTulipe » doffre la possibilité'une thérapieindividuellsurrendez
VOuS:

- Soutien psychologique

- Orthophonie individuelle / troubles ded&glutition (sur ordonnancedu
médecin)

Ces dffresindividuellesnt lieu au cente. Bienslr, de maniéreonfidentielet
dans un emennemerprotégé.

\euillezcontactenote équipeen drect ou appelede 23 69 84 51 en cas
dérint ®

Participation a I'étude sur la maladie de Parkinson

La participatiod I'étudepeutavoir lieu au cente "La Tulipe". Swvous étes
intéessécontactemous.
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ECHANGE A ENTRAI DE A

Groupe de parole pour lesrsonnes atteintes de la maladie de Parkinson

Il peutéte utile de parlerdes dficultésde la vie quotidienné d'autes
personneatteintesie la maladieEn plus desconseils alessuggestionst
d'autes sujetsimportantpeuvengéte abadés. Au Cente « La Tulipe », ces
entetiense déoulentlans urcade privéetchaleteux.

Responsable:HeidiNeisespédagogueiplomée

Octobre Mercredi: 03.10.2018
Novembre Mercredi: 07.11.2018
Décembre Mercredi: 12.12.2018

Heure: 17h00

Groupe de conversation pour les personnes accompagnantes et les proches

Les accompagnants peuvent se retrouver dans un cadre privé et proté
personnes vivant dans des situations similaires peuvent échanger des exp
pendant que les persontiesnées participent a des ateliers.

ResponsableHeidiNeisegpédagogue diplomée

Octobre Mardi: 02.10.2018
Novembre Mardi: 06.11.2018
Décembre Mardi: 04.12.2018
Heure: 15h00
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ECHANGE A ENTRAI DE A

Bistrot "La Tulipe"

Touslesjeudis le Bistot « LaTulipe»ouve sesportegour legeunes atteints de
la maladie deParkinsonetleurspartenagés:

- Activitéssportives
par exempléarkinsoBoxingntensif aveStéphan€raccalvieri (boxeur) et son
équipeou gymnastiquen groupeavec Carmen Hollmann (physiothérapeute
Tennisde Table, WHUFite t ¢ é

Information

Echange

Moments afpbles
Heue: 18h00

Surdemande/ouspouvenbtenite programmeétaillé.

R ———
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ACTIVITES MUSICALES

Pacu-ParkinSong

La musiguepportede la joie dans lavie et nousaidea oubliemos soucis
guotidiens. Eaute, la musique contribdeamélier les mouvementst les
capacitémotriceperturbées.

Atravers lehant e pacussionies deux musicieBorisDine (pacussionnisfte
et Christiand-einefThibold (chanteuge de la FondationEME créent une
ambiance pleine fige.

Des chansons anciennesnetuvellessonnuest moins connues dalifféents
typeset cultwessont chantéest accompagnéeatinstrumengs pacussion. Des
execicegle respiratiosoutienneré chant maiactivenaussil'énegie envous.

Laissexous enchantear lamagie dda musique.

Cet événemesdtfinancévecl'aimablsoutierte la FondatioEME
www.fondaticeme.lu

ResponsableChristianEeinefThiboldghanteuse
BorisDine, pecussionniste

Octobre Mardi: 23.10.2018
Novembre Mardi: 20.11.2018
Décembre Mardi: 11.12.2018
Heure: 15h@

Fondation EME
Ecouter pour
Mieux s’Entendre

e ————————
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http://www.fondation-eme.lu/

ACTIVITES MUSICALES
La joie du chant

Le chant encommun nous connegite
} J > nous inflgencpositiyemt_ama la fois
pschologiguemesigmotionnellement.

Chanter peut amélicer de maniee
significativies troublesde la paole et
la respirationresteinte, symptémes
typiquesle lamaladiele Parkinson.

Responsable: KarinZeyen, personbénévole

Octobre Mardi: 30.10.2018
Novembre Mardi: 27.11.2018
Décembre Mardi: 18.12.2018
Heure: 15h00

Peinture méditativeeccompagnée de musique

Nous nousdétendons souvent lors d'une
promenade ou dans un cours de Mais.il y
existe encore un autre moyen de se détendre. 4
Que ce soit a la maison, dans la natur

souvent la clé de I'équilibre intérieur.
Pas beoin d'étre un artiste expérimenté.
Dans une atmosphére agréable, accompagnegy
musique, vous pouvez peindre librement selon v
propres sentiments.
Essayete!

Responsable: Heidi Neises, pédagogue diplomée

Octobre Jeudi: 25.10.2018
Novembre Mardi: 13.11.2018

Jeudi: 22.11.2018
Décembre Jeudi: 13.12.2018
Heure; 15h00
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Des fleurset des arbusteassortigle la
saisonsont transformés emrangements
florauxetdes conseilsgeiewsont fournis. .
Tout le matériel delécoratioast fourni.

Afinde couvridesfraisd 6 ® q u etpee
matériel dece cours, unecontributiode
5 U est demandé&ix participants.

Responsable: SylvidMahowald,
personnéénévole

Octobre Mardi: 16.10.2018 Arrangements floraux
Novembre  Mardi: 23.10.2018 Tableau mospie
Décembre  Mardi: 20.11.2018 Tableau moispe
Jeudi: 20.12.2018 Arrangements floraux
Heure:
15h00

Sivousaimezl'artisanagtle travailcréatif esi vousadaezdécaer vote maison
avec des beaurbjetscet ateliegst taillésur mesute pour vousDe joliobjets
décoratifsont fabriqués suivargdeson.

Afinde couvridesfraisd 6 ® q u etdeemmatérieltdee cours, uneontribution
de 5 U est demandéix participants.

Responsablévariettérim,personnéénévole

Octobre Mardi. 02.10.2018
Novembre Mardi. 06.11.2018
Décembre Mardi. 04.12.2018
Heure: 15h00
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JEUX EEXERCICES DE MEMOIRE

Entrainement de la mémoire

A travers desxacices stimulantet des jeuxde mémae amusantsla
concentratiast la mémae sont améliéesde manie ludiqueDe cette facon,
| 6 e nt tdela méuoie nevainertissant

Responsable: Equipealu cente « LaTulipe»

Octobre Jeudi: 18.10.2018

Heure: 15h00

e ————————
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JEUX EEXERCICES DE MEMOIRE

Jeux de société

Siun jou, vousn'avez pagnviede participed une activité ejue vousoulez
juste voudaisserdistrag, pas de probleme Pleinde jeux de sociétésont a
vote dispositiorRendante jeu, vouspouvexouschangetes idéeset oubliela
maladigpendantguelqueemps.Les objectifsont l'intégratiole, contaciet la
satisfactiafiavoiparticipé&t, quisait, peutétre mémeyagnéau jeu.

- Cartes - Rummikub- Risque - Dame- Echecs- etc.
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